
DIARIO EMOTERRÁNEO 

 

EMOCIONES BÁSICAS 

 ASCO 

AMOR SORPRESA TRISTEZA 

ALEGRÍA IRA MIEDO 

 

 
PINTA CADA NOCHE UNA HOJA DEL ÁRBOL CON EL COLOR QUE HAYA 

REPRESENTADO TU ESTADO ANÍMICO DEL DÍA. 


